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 Dezember 2025 

Liebe Freunde der Suppenküche, 

Sicher wart Ihr in letzter Zeit mal 

einkaufen. Und vermutlich ging 

es Euch wie mir: Beim Bezahlen 

wundert man sich über die hohe Rechnung, 

obwohl eigentlich gar nicht viel im 

Einkaufswagen liegt! 

Unseren Freunden in Südafrika geht es 

genauso. Umgerechnet 2 Euro kosten jetzt 

zum Beispiel 1kg billiges Weißbrot. Das ist ja 

nicht viel, meint Ihr? Naja, wenn man für einen Vollzeit-Job als Hausangestellte 

oder Gärtner nur ca 200 Euro im Monat bekommt und davon eine Familie mit 

mehreren Kindern ernähren muss, ist es sehr viel- und manchmal einfach 

unbezahlbar. (Ihr könnt ja mal überlegen, wie das wäre, wenn Ihr 1% Eures 

Monatslohnes für 1 kleines Brot bezahlen müsstet.) Oft reicht so das Geld nicht, 

damit alle Kinder immer genug zu essen haben. Noch schlechter sieht es für die 

Kinder aus, deren Eltern gar keinen Job haben. (Und das sind offiziell 

mindestens 40% der Bevölkerung in der Provinz Limpopo; die Dunkelziffer ist 

vermutlich wesentlich höher.) Die bekommen erst mal- gar nichts.  

Diesen Familien hilft die Suppenküche vor den Toren 

der Stadt Polokwane im Norden Südafrikas jetzt seit fast 

25 Jahren. Am frühen Nachmittag bekommen die Kinder 

dort eine nahrhafte, warme Mahlzeit- für viele 

tatsächlich die einzige vernünftige Mahlzeit am Tag. 

Möglich ist das durch die jahrelange und unermüdliche 

Arbeit der Helfer vor Ort; und durch Eure phantastische 

Unterstützung der Suppenküche. 

Alle Mitarbeiter und wir bedanken sich ganz herzlich bei 

Euch für Eure tolle Hilfe! Wir freuen uns über jeden 

Euro, durch den auch in Zukunft ein Kind warmes Essen 

hat, und so bessere Chancen für die Zukunft. Vielen Dank, dass die Kinder 

durch Euch wissen, dass sie nicht vergessen sind! 

Viele Grüße, und ein gutes Neues Jahr 2026 wünschen Euch 

Lutz und Frauke Ackermann 

Judith Odding 

Das Team der Suppenküche 

und Thutlwa (unser Maskottchen)  


